PODZIMNI JOGA VIKEND NA VYSOCINE -
listopad 2021 se Zuzanou Simeckovou

cena 4.250 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
snidané
jégovy program
pronajem salu na cviceni



Podzimni vikend s jogou na Vysociné s lektorkou Zuzkou
Simecékovou.

Uprostred lesa se nachazi hotel, kde nenajdete témér zadny signal, za to
100% napojeni na okolni pfirodu a lesy. Vyuzijte tuto moznost nacerpat
nové sily a naladit se na sebe sama.

To vSe umocni joga lekce v novém dievéném sale a pokud zrovna
nebudete nékde na prochazce, mlzete vyuzit moznost detoxikovat své
télo v krasné cedrové sauné pfimo u rybnika.

CO VAS CEKA?

e vikend s jégou na VysocCiné

e ubytovani v Reset hotelu Kouty

e j6ga program s lektorkou Zuzanou Simeckovou
e snidané

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

O pro jogove novacky i pokrocilé v joze

O pro ty, ktefi potrebuji ze svého téla propustit nahromadény stres a tenzi nebo si
jen chtéji odpocinout od kazdodennich povinnosti a naCerpat novou energii

O pro osoby starsi 12 let, muze, Zeny, pary, znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

JOGA LEKCE

Patek 18:00 - 19:00
Sobota 7:30 - 9:00, 18:00 - 19:00

Nedéle 7:30 - 9:00
Minimalni poc¢et U¢astnik(: 13 osob

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpovédny joga instruktor béhem pobytu.

U z&jezd(i oznacenych jako Joga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje prdvo zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se


https://www.hotelkouty.cz
https://www.zuzanasimeckova.cz

z vaznych ddvodu instruktor jogy nemizZe pobytu zucastnit.

POPIS UBYTOVANI

Hotel je situovan v lesnim arealu o velikosti 10 hektar( s vlastnim rybnikem o
rozloze 2,5 hektaru, v malebném udoli na Upati vrchu Melechov. V tésné blizkosti
chatek protéka potok, ktery napaji pstruhovy rybnik s jednou z nejcistsich vod v
Cesku.

V arealu hotelu jsou Vam plIné k dispozici dva tenisové kurty s umélym povrchem,
détské hristé, trampolina, beachvolejbalovy kurt, posilovna, ping-pong a sauna.
Nasi mali hosté maji k dispozici détské hristé a trampolinu. Par set metr( od hotelu
se v obci Kouty nachazi soukromy rybarsky revir - rybnik Homole. Ulovit zde
mUzete pstruha, kapra, ale i candata nebo sumce. Povolenky Ize po pfedchozi
dohodé vyzvednout na recepci hotelu.

V ubytovani neni témér zadny signal. Vyuzijte tuto moznost k odpojeni se od
modernich technologii a napojeni se na sebe sama.

POKOJE

Hotel disponuje 22 pokoji s vlastnim socialnim zarizenim. Nabizime tak prijemny
nocleh na 56 lGzkach vEetné pfistylek.

Hotel Kouty se nachazi ve vlastnim desetihektarovém pfirodnim arealu s jednim z
nejCistSich rybnikl v oblasti a je obklopeny opravdu krasnym koutem panenské
pfirody. Malebnému udoli s potokem, rybniky, pastvinami a poli¢ky kraluje vrch
Melechov (715 m), pokryty mohutnym lesnim masivem s mnoha magickymi misty a
prastarou energii, kterou zde vyuzivali uz stafi Keltové. Cisté okolni prostfedi -
slunce, voda, vzduch, skaly, louky a lesy - vSe ve spojeni s magii pfirody - nabizi
idealni podminky pro odpocinek a regeneraci sil fyzickych i dusevnich.



e Areal nabizi 100 000 m? klidu a volné navazuje na okolni lesy a louky.
 Hotel je obklopen lesy, loukami a pstruhovym rybnikem.
e V okoli nejsou Zadné rusné silnice.

Pro joga vikend jsme pro Vas pfipravili ubytovani ve dvoultzkovych pokojich.

STRAVOVANI

V cené pobytu je snidané. Pro obédy a vecere je mozné vyuZzit nabidku hotelové
restaurace:

https://www.hotelkouty.cz/restaurace/

“Milujeme jidlo, nejradéji varime z kvalitnich, lokalnich a bio surovin.

Varime z kvalitnich, nejradeji lokalnich a nejlépe z bio surovin. Jsme otevieni
véem nejriznéjsim kuchynim a zpusobdm pfipravy pokrmu. V nasi nabidce
najdete i jidla pfipravovana na ohni, zdrava, vegetarianska, ¢i veganska.
Zastoupeni zde ma nejenom ¢eska, ale i svétova kuchyné.

Snidané jsou obvykle podavany formou Svédskeho stolu, obédy a vecere formou
menu. Inspirujeme se sezénnimi &erstvymi surovinami a pfizpdsobujeme jim
menu restaurace.”

SAUNA

Vitejte na palubé cedrem provonéné sauny!


https://www.hotelkouty.cz/restaurace/

Sauna provonéna cedrem, pohupujici se na hladiné s vyhledem do kouzelné
prirody. Uzijte si pravou finskou saunu, relaxaci pod Sirym nebem na Cerstvém
vzduchu ve finském stylu.

Netradi¢ni design cedrové sauny zaujme na prvni pohled. Sauna se ti§ pohupuje
na hladiné a nabizi svym navstévnikim GtoCisté, kde si mohou odpocinout a znovu
se spojit s prirodou. Velka prosklena okna vytvari dalsi spojeni s venkovnim
prostfedim, poskytuji UZzasny vyhled na vodni hladinu a nabizi misto k rozjimani a
relaxaci.

Viné cedru pred&i vSechny éterické oleje a bude Vas provazet jesté dlouho po
saunovani.

Netradi¢ni design sauny

Vnitfni prostor sauny tvofi prohfivarna s kapacitou az pro dvanact osob,
odpocCivarna, ochlazovaci sprcha, mala Satna s uloznym prostorem na odkladani
mensSich véci. Teplota v sauné se pohybuje od 80 do 95°C a vlhkost je 10-20%.

Z paluby se po schodisti dostanete na stfechu, ktera slouzi pro venkovni relaxaci a
vyhfivani se na slunci. A nepostradatelné jsou také schldky do rybniku.

V soucCasné dobé jesté neni na plovouci sauné zajisténa kapacita pro previékani a
hygienu pfed saunou. K témto ucelim prosim vyuzivejte sprchy, toalety a
prevliékarnu u Hotelu Kouty. Veskeré informace Vam budou poskytnuty na recepci
hotelu pfi rezervaci a vyzvedavani osusek a prostéradel.

BaliCky a ceny saunovani naleznete zde:

https://www.hotelkouty.cz/cenik-sauny.htm

AKTIVITY


https://www.hotelkouty.cz/cenik-sauny.htm

V arealu hotelu jsou Vam plIné k dispozici dva tenisové kurty s umélym povrchem,
détské hristé, trampolina, beachvolejbalovy kurt, posilovna, ping-pong a sauna.
Nasi mali hosté maji k dispozici détské hristé a trampolinu. Par set metr( od hotelu
se v obci Kouty nachazi soukromy rybarsky revir - rybnik Homole. Ulovit zde
mUzete pstruha, kapra, ale i candata nebo sumce. Povolenky Ize po pfedchozi
dohodé vyzvednout na recepci hotelu.

Vice informaci na webu:

https://www.hotelkouty.cz/aktivity/

Check in: od 14:00

Check out: do 10:00

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://www.hotelkouty.cz/aktivity/
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 4.250 K¢ / osoba / pobyt

CENA v jednolizkovém pokoiji: 4.850 K¢ / os. / pobyt (600 K¢ pfiplatek)

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani ve dvoulizkovém pokoji, snidané, jogovy
program (viz zalozka Popis), pronajem salu na cviceni

Cena necvicici: 3.450 K¢ / pobyt

Minimalni pocCet u€astniky: 13 platicich osob
Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Dulezité informace:

Informace vyplyvajici z nafizeni vliady pro poskytovani ubytovacich sluzeb:
Poskytovat ubytovaci sluzby bude mozné vSem, ktefi nemaji Zzadné priznaky
onemocnéni covid-19 a prokaZzi, Zze spliuji jednu z nasledujicich podminek:

. Klienti se musi pfi pfijezdu prokazat negativnim testem PCR z



odbérového mista, ktery neni starsi nez 72 hodin. Antigenni z odbérového mista,

ktery neni starSi nez 24 hodin.

. Klienti, ktefi podstoupili obé davky oCkovani proti onemocnéni

covid-19 a zaroven od posledni davky uplynulo alespor 14 dnt, mohou byt

ubytovani bez dalsiho testovani. Nutné dolozit pisemnym potvrzenim.

. Klienti miZou také podstoupit samo testovani antigennim testem ihned

pfi pfijezdu pfimo na recepci resortu. Tyto testy jsou klientim k dispozici

za poplatek.

. Ubytovani bez testovani je mozné i v pfipadé, Ze klient prodélal

onemocnéni covid-19, uplynula doba narizené izolace a od prvniho pozitivniho

PCR nebo POC antigenniho testu neubéhlo vice nez 180 dnll. Nutné pisemné

doloZeni vystavené zodpovédnou osobou.

. Déti do 6 let jsou z povinnosti prokazani vyjmuty.

Nutné ve vSech spoleCnych prostorach nasazeny respirator Ci jiny ochranny
prostfedek. Desinfekce pfi vstupu do budovy, restaurace, terasy.



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Zuzana Simec¢kova






Je to par let, co jsem si zaCala uvédomovat spojeni téla, mysli a duse. Neexistuje
pouze jedno nebo druhé. Jsme celek, ktery mé svou dokonalosti fascinuje ¢im dal
vic. Fyzické télo vnimam jako dokonaly systém, kterému je tfeba se naudit
naslouchat.

Praveé jéga mé naucila vnimat své télo a skrze néj pracovat s mysli. Diky tomu jsem
postupné zacala objevovat své skute¢né Ja. A prestoze je j6ga stale mnohymi
vnimana hlavné jako fyzické cviceni, nabizi nAm mnohem vic nez jen pevné a
pruzné télo. Jogova praxe nas navraci do rovnovahy na spousté Urovnich a mize
pomoci i v pfipadé rlznych zdravotnich projevd.

Od roku 2016 jsem lektorkou Hatha jogy. Nasledné i jogy pro déti a rodiny, gravid
jogy a hormonalni jogové terapie pro zeny podle Dinah Rodrigues. Neustéle se
vzdélavam jak v oblasti j6gy, tak v celostnim pristupu k ndm samotnym.

Vénuji se terapii pomoci Bachovych esenci, kterou jsem pfed nékolika lety
vyzkous$ela na vlastni kiizi, kdyz mi bylo nejhdr. Celkové je mi velmi blizké téma
emoci. Ty jsem postupné zacala vnimat jako uzasné ucitele a ne nepfitele, kterého
je tfeba potladit, kdyZz se hlasi o slovo. Své poznatky s radosti pfedavam véem,
ktefi o né stoji.

Na konci roku 2019 jsem zalozila Open Mind Project, jehoz misi je osvéta v oblasti
osobniho rozvoje a uvédoméni, ze kazdy z nas je zodpovédny za svUj zivot a za to,
co se v ném odehrava. A hlavné - Zze kazdy z nas ma v8e, co potrebuje vzdy k
dispozici. Uvnitf sebe.

Béhem pobytu Vas provedu rannimi a veCernimi lekcemi joégy, které jsou vhodné
jak pro uplné zacateéniky, tak i pro ty, ktefi jogu uz néjaky ten patek praktikuiji.
Pozice |ze modifikovat tak, abychom je mohli provadét i v pfipadé néjakého
zdravotniho omezeni. Lekce vedu podle aktualniho nastaveni a naladéni dané
skupiny a vérim, Ze kazdy si z nich odnese to, co zrovna potfebuije.



Moc se na Vas vSechny téSim. Namaste. Zuzka.

Zuzanasimeckova.cz

WWW.omproject.cz

zuzana.simecek@gmail.com

+420 603 172 031


http://zuzanasimeckova.cz/
http://www.omproject.cz/
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